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SERVICIO/MODALIDA

COMUNIDAD DE CUIDADO

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA:

OPERADOR:

FUNDACION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO

NIVEL DE

CONVENIO DE ASOCIACION O

COMUNIDAD DE CUIDADO LIBERTAD
8146 2024

MODERADOS

I
I

|

30-09-24

MESA O
No DE
ORDEN

NOMBRES

[ACOMPA
NAM
IENTO
REQUER
IDO

APELLIDOS

MODIFICACION ALIMENTARIA REQUERIDA

SUPLEMENTO
NUTRICIONAL

CONSISTENCIA|

APORTE DE
ENERGIA

APORTE MACRO-
NUTRIENTES

APORTE
MICRO-
NUTRIENTES

SIN IRRITANT
ES GASTRIC

os

NO LACTEO S

ALTA EN FIBRA

NO CARNES

ROJAS

REFRIGERIO
NOCTURNO

TIPO

FREC
UEN
CIA

OBSERVACIONES

1 Aleman

Rosalba S

BLANDA

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

NORMAL

NA

NA

3 Rozzo

Amparo S

SEMIBLANDA
PICADA

HIPERCALORICA

HIPERPROTEICA

NORMAL

ADICIONAR 1
CUCHARADA DE ACETE
EN LA SOPA, PORCION

MEDIA DE ARROZ Y
CARNES EN ALMUERZO|
Y CENA, BRINDAR |

4 Quijano

Salvadora S

SEMIBLANDA
PICADA

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

HIPOGLUCIDA

2 Cruz

Maria
Waldina

NORMAL

HIPERCALORICA

HIPERPROTEICA

NORMAL

NO PESCADO, |
ADICIONAR 1
CUCHARADA DE ACETE

EN LA SOPA, PORCION
MEDIA DE ARROZ Y
CARNES EN ALMUERZO|
Y CENA. BRINDAR
REFRIGERIO

Jose
Francisco

Ospina S

BLANDA

HIPERCALORICA

HIPERPROTEICA

NORMAL

ENSURE
ADVANC
E

237
ML/DIA}

ADICIONAR 1
CUCHARADA DE ACETE
EN LA SOPA, PORCION

MEDIA DE ARROZ Y
CARNES EN ALMUERZO|
Y CENA. BRINDAR
REFRIGERIO
NOCTURNO

1 Ramirez

Maria del
Rosario

NORMAL

HIPOCALORICA

NORMOPROTEICA

HIPOSODICA

BRINDAR SOPA
PEQUENA (180 CC),
MEDIA PORCION DE
CEREALY
ACOMPANANTE EN
ALMUERZO Y CENA

9 Baron

Elizabeth S

NORMAL

HIPERCALORICA

HIPERPROTEICA

NORMAL

ADICIONAR 1
CUCHARADA DE ACETE
EN LA SOPA, PORCION

MEDIA DE ARROZ Y
CARNES EN ALMUERZO|
Y CENA. BRINDAR
REFRIGERIO
NOCTURNO

4 Osorio

Jose Javier S

NORMAL

HIPERCALORICA

HIPERPROTEICA

NORMAL

ADICIONAR 1
CUCHARADA DE ACETE
EN LA SOPA, PORCION

MEDIA DE ARROZ Y
CARNES EN ALMUERZO|
Y CENA. BRINDAR
REFRIGERIO
NOCTURNO

7 Vargas

Hector Jose S

NORMAL

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

HIPOGLUCIDA

NO SANDIA, MELON,
OFRECER FRUTAS
COMO PERA, MANZANA,|
DURAZNO, CIRDUELAS,
FRESAS. MEDIA
PORCION DE CEREAL
EN CADA TIEMPOS DE
COMIDA Y BRINDAR
REFRIGERIO
NOCTURNO.ALIMENTOS
. BEBIDAS SIN AZUCAR

3 Lara

Guillermo S

Peso Insuficientg

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

NORMAL

ADICTONART
CUCHARADA DE ACETE
EN LA SOPA, PORCION

MEDIA DE ARROZ EN
ALMUERZO Y CENA

3 Acosta

Martha Isabel S

NORMAL

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

SIN
IRRITANTES
GASTRICOS




Carrillo

Luz Stella

NORMAL

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

SIN
IRRITANTES
GASTRICOS

NO LULO, MANARINA,
NARANJA, MARACUYA,
MORA,LIMON

Otalora

Ana Isabel

BLANDA

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

NORMAL

Castafio

Jose Albeiro

NORMAL

NORMOCALORICA

HIPOGLUCIDA

SIN
IRRITANTES
GASTRICOS

BEBIDAS SIN AZUCAR
NO LULO, MANARINA,
NARANJA, MARACUYA,
MORA,LIMON

Giraldo

Clara Ines

NORMAL

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

HIPOSODICA-
ALTA EN FIBRA

NO GUAYABA, NO PERA,
NO MANZANA, NO
DURAZNO

Romero

Maria Ines

BLANDA

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

ALTA EN FIBRA

NO GUAYABA, NO PERA,
NO MANZANA, NO
DURAZNO

Mufoz

Alba

NORMAL

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA -
HIPOGLUCIDA

HIPOGLUCIDA]
ALTRAEN
FIBRA

NO ACIDOS. NO
ADICIONAR AZUCAR A
LAS BEBIDAS. MEDIA
PORCION DE CEREAL Y
ACOMPANANTE EN
ALMUERZO Y CENA.
BEBIDAS SIN AZUCAR.
NO PERA, NO MANZANA,|
NO DURAZNO, NO
GUAYABA,

Cruz

Oliverio

NORMAL

NORMOCALORICA

NORMAL

HIPOGLUCIDA

NO SOPAS, NO CALDOS
NO BEBIDAS CON
AZUCAR, PANELA, MIEL
NI CHOCOLATE.
BRINDAR REFRIGERIO
NOCTUNO.

NA

Rodriguez

Alejandro

NORMAL

HIPOCALORICA

NORMOPROTEICA

HIPOGLUCIDA]
ALTRAEN
FIBRA

NO SOPAS, NO CALDOS
NO BEBIDAS CON
AZUCAR, PANELA, MIEL
NI CHOCOLATE.
BRINDAR REFRIGERIO
NOCTUNO.

Vasquez

Victor Julio

NORMAL

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

NORMAL

ADICIONAR 1
CUCHARADA DE ACETE
EN LA SOPA, PORCION

MEDIA DE ARROZ Y
CARNES EN ALMUERZO|
Y CENA. BRINDAR
REFRIGERIO
NOCTURNO

Rodriguez

Gustavo

NORMAL

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

HIPOSODICA

MODERAR EL
SUMINISTRO DE
PORDUCTOS DE

PANADERIA
INDUSTRIALIZADOS

Diaz

Clara

NORMAL

HIPOCALORICA

NORMOPROTEICA

NORMAL

NO BRINDAR SOPA ,
MEDIA PORCION DE
CEREAL Y
ACOMPANANTE EN
ALMUERZO Y CENA.

Tabares

Leonel

NORMAL

HIPERCALORICA

NORMOPROTEICA

HIPOGLUCIDA
ALTA EN FIBRA

ADICIONAR 1
CUCHARADA DE ACETE
EN LA SOPA, PORCION

MEDIA DE ARROZ Y
CARNES EN ALMUERZO|
Y CENA. BRINDAR
REFRIGERIO
NOCTURNO. BEBIDAS
SIN AZUCAR

Rojas

Carlos Julio

NORMAL

HIPERCALORICA

HIPERPROTEICA

ALTA EN FIBRA

ADICIONAR 1
CUCHARADA DE ACETE
EN LA SOPA, PORCION

MEDIA DE ARROZ Y
CARNES EN ALMUERZO|
Y CENA. BRINDAR
REFRIGERIO
NOCTURNO. NO PERA,
NO MANZANA, NO
DURAZNO, NO
GUAYABA,

Delgado

Miguel
Antonio

NORMAL

HIPERCALORICA

HIPERPROTEICA

NORMAL

ADICTONART
CUCHARADA DE ACETE
EN LA SOPA, PORCION

Aristizabal

Jose Saul

BLANDA

HIPERCALORICA

HIPERPROTEICA

NORMAL

ENSURE
ADVANC
E

230
mi/24
horas

MEDIA DE. ﬁEqu Y
ADICIOI
CUCHARADA DE ACETE
EN LA SOPA, PORCION

MEDIA DE ARRQZ Y.




Lopez Briceida

NORMAL HIPERCALORICA

HIPERPROTEICA NORMAL

ADICIONAR 1

EN LA SOPA, PORCION
MEDIA DE ARROZ Y
CARNES EN ALMUERZO|

Y CENA. BRINDAR
REFRIGERIO
NOCTURNO. BEBIDAS
SIN AZUCAR

Ramirez Luis Alberto

Caicedo Pascual

NORMAL

HIPERCALORICA HIPERPROTEICA

HIPOSODICA

SOPA CON ACEITE,
MEDIA PORCION

ADICIONAL DE CEREAL|
EN ALMUERZO Y CENA,
BRINDAR 6 TIEMPOS DE
COMIDA
REDUCIR EL
SUMINISTRO DE
ALIMENTOS DE

NORMAL

NORMOCALORICA | NORMOPROTEICA

NORMAL

PANADERIA A LA

Henao Rodrigo

NORMAL HIPERCALORICA

HIPERCALORICA NORMAL

DIBEN
DRINK

ADICIONAR 1
CUCHARADA DE ACETE

EN LA SOPA, PORCION
230 SOPA, PORCIO

mi/24
horas

MEDIA DE ARROZ Y

CARNES EN ALMUERZO|

Y CENA. BRINDAR
REFRIGERIO
NOCTURNO

Ortiz Sergio Antoni

NORMAL HIPERCALORICA

NORMOPROTEICA RENAL

SOLO POLLO, PESCADO|
NO PAPAYA, NO
GUAYABA, NO BANANO,
NO MANZANA, NO
COCO, NO NARANJA, ,
NO GUANABANA, NO
GRANOS, NO
CHOCOLATE (VER GUIA
DETALLADA DE
RECOMENDACIONES)

Rodriguez | Elias Enrique|

NORMAL NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA NORMAL

Rodriguez | Esperanza S

NORMAL NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA |ALTA EN FIBRA

SOPA CON ACEITE,
MEDIA PORCION
ADICIONAL DE CEREAL|
EN ALMUERZO Y CENA,
BRINDAR 6 TIEMPOS DE
COMIDA

NO PERA,MANZANA,
DURAZNO, GUAYABA,
BANANO

Veronica
Leonor

Prieto

BLANDA HIPOCALORICA

HIPOGLUCIDA NORMAL

NO SANDIA, MELON,

OFRECER FRUTAS
COMO PERA, MANZANA|
DURAZNO, CIRDUELAS,

FRESAS+ ALIMENTOS

INTEGRALES.

NO SANDIA, MELON,

OFRECER FRUTAS
COMO PERA, MANZANA,|

Huertas Tina Silvia S

BLANDA HIPOCALORICA

HIPOGLUCIDA NORMAL

NO BRINDAR SOPA ,
MEDIA PORCION DE
CEREAL Y

ACOMPANANTE EN

ALMUERZO Y CENA

CUCHARADA DE ACETE



Bustos

Maria Belmira|

BLANDA

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

NORMAL

Torres

Alfonso

NORMAL

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

NORMAL

MEDIA PORCION DE
CEREAL EN CADA
TIEMPOS DE COMIDA

Rojas

Jose Edgar

NORMAL

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

ALTA EN FIBRA

NO PERA,MANZANA,
DURAZNO, GUAYABA,
BANANO

Vargas

Lucy Liliam

NORMAL

HIPOCALORICA

NORMOPROTEICA

NORMAL

BRINDAR SOPA
PEQUENA (180 CC),
MEDIA PORCION DE
CEREAL Y
ACOMPANANTE EN
ALMUERZO Y CENA

Suarez

Olga Ines

NORMAL

HIPOCALORICA

NORMOPROTEICA

NORMAL

BRINDAR SOPA
PEQUENA (180 CC),
MEDIA PORCION DE

CEREAL Y
ACOMPANANTE EN
ALMUERZO Y CENANO

CARNE DE RES, NO

OFRECER SOPA

Betancourt

Placido

BLANDA

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

HIPOGLUCIDA

NO SANDIA, MELON,
OFRECER FRUTAS
COMO PERA, MANZANA,|
DURAZNO, CIRDUELAS,
FRESAS+ ALIMENTOS
INTEGRALES. BEBIDAS
SIN AZUCAR

Torres

Blanca Cecilig

NORMAL

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

HIPOSODICA-
HIPOGLUCIDA

NO BRINDAR SOPA ,
MEDIA PORCION DE
CEREALY
ACOMPANANTE EN
ALMUERZO Y CENA
BEBIDAS SIN AZUCAR

Mufioz

Hernando

NORMAL

HIPERCALORICA

NORMOPROTEICA

RENAL

SOPA CON ACEITE,
MEDIA PORCION
ADICIONAL DE CEREAL|
EN ALMUERZO Y CENA,
BRINDAR 6 TIEMPOS DE
COMIDA. ALIMENTOS
BAJO CONTENIDO DE
SODIO Y POTASIO

Lopez

Oscar

NORMAL

HIPERCALORICA

HIPERPROTEICA

HIPOSODICA-
HIPOGLUCIDA

ADICIONAR 1
CUCHARADA DE ACETE
EN LA SOPA, PORCION

MEDIA DE ARROZ Y
CARNES EN ALMUERZO|
Y CENA. BRINDAR
REFRIGERIO
NOCTURNO. BEBIDAS
SIN AZUCAR

Pineda

Carlos

NORMAL

HIPERCALORICA

HIPERPROTEICA

NORMAL

ADICIONAR 1
CUCHARADA DE ACETE
EN ENSALADA, PORCIO

Y MEDIA DE ARROZ Y
CARNES EN ALMUERZO|
Y CENA. BRINDAR

REFRIGERIO

NOCTURNO. NO SOPAS,|
NI CALDOS. OFRECER
PORCION DE 180 CC EN|
JUGOS.

Anzola

Ester Diaz

NORMAL

HIPERCALORICA

HIPERPROTEICA

NORMAL

ADICIONAR 1
CUCHARADA DE ACETE
EN LA SOPA, PORCION

MEDIA DE ARROZ Y
CARNES EN ALMUERZO|
Y CENA. BRINDAR
REFRIGERIO
NOCTURNO

Pedraza

Myriam

NORMAL

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

NORMAL

NO CERDO

Gloria
Esperanza

Herrera

NORMAL

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

ALTA EN FIBRA

OFRECER UNTADURA
DE ACEITE,
MANTEQUILLA O
MERMELADA EN EL
DERIVADO DE CEREAL
DEL DESAYUNO. MEDIA
PORCION ADICIONAL DE|
ARROZ EN ALMUERZO Y
CENA.NO GUAYABA,
NO BANANO, NO
MANZANA, NO PERA,

Elaboro: NATALY STEFANY FANDINO REMOLINA- NUTRICIONISTA

Reviso: LAURA XIOMARA REINA LARA-COORDINADORA




Maria Belmira

BLANDA

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

NORMAL

10

Torres

NORMAL

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

NORMAL

MEDIA PORCION DE
CEREAL EN CADA
TIEMPOS DE COMIDA

10

Jose Edgar

NORMAL

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

[ALTA EN FIBRA

NO PERA MANZANA,
DURAZNO, GUAYABA,
BANANO

Vargas

Lucy Liliam

NORMAL

HIPOCALORICA

NORMOPROTEICA

NORMAL

BRINDAR SOPA
PEQUERA (180 CC),
MEDIA PORCION DE
CEREAL Y
ACOMPARANTE EN
ALMUERZO Y CENA

Suarez

Olga Ines

NORMAL

HIPOCALORICA

NORMOPROTEICA

NORMAL

BRINDAR SOPA
PEQUERA (180 CC),
MEDIA PORCION DE

CEREALY
ACOMPANANTE EN
ALMUERZO Y CENANO

CARNE DE RES, NO

OFRECER SOPA

13

Betancourt

Placido

BLANDA

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

HIPOGLUCIDA

NO SANDIA, MELON,
OFRECER FRUTAS
COMO PERA, MANZANA,)
DURAZNO, CIRDUELAS,
FRESAS+ ALIMENTOS
INTEGRALES. BEBID

SIN AZUCAR

Torres

Blanca Cecill

NORMAL

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

HIPOSODICA-
HIPOGLUCIDA

NO BRINDAR SOPA ,
MEDIA PORCION DE
CEREALY
ACOMPARANTE EN
ALMUERZO Y CENA
BEBIDAS SIN AZUCAR

13

Muiioz

Hemando

NORMAL

HIPERCALORICA

NORMOPROTEICA

SOPA CON ACEITE,
MEDIA PORCION
ADICIONAL DE CEREAL|
EN ALMUERZO Y CENA,
BRINDAR 6 TIEMPOS DE|
COMIDA. ALIMENTOS
BAJO CONTENIDO DE
SODIO Y POTASIO

Lopez

NORMAL

HIPERCALORICA

HIPERPROTEICA

HIPOSODICA-
HIPOGLUCIDA

ADICIONAR 1
CUCHARADA DE ACETE|
EN LA SOPA, PORCION Y

MEDIA DE ARROZ Y
CARNES EN ALMUERZO)
Y CENA. BRINDAR
REFRIGERIO
NOCTURNO. BEBIDAS
SIN AZUCAR

Pineda

Carlos

NORMAL

HIPERCALORICA

HIPERPROTEICA

NORMAL

ADICIONAR 1
CUCHARADA DE ACETE
[EN ENSALADA, PORCION

Y MEDIA DE ARROZ Y
CARNES EN ALMUERZO)|
Y CENA. BRINDAR

REFRIGERIO

NOCTURNO. NO SOPAS,|
NI CALDOS. OFRECER
PORCION DE 180 CC EN
JUGOS.

13

Ester Diaz

NORMAL

HIPERCALORICA

HIPERPROTEICA

NORMAL

ADICIONAR 1
CUCHARADA DE ACETE
EN LA SOPA, PORCION

MEDIA DE ARROZ Y
CARNES EN ALMUERZO)|
Y CENA. BRINDAR
REFRIGERIO
NOCTURNO

Pedraza

Myriam

NORMAL

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

NORMAL

NO CERDO

Glorla
Esperanza

Hemera

NORMAL

NORMOCALORICA

NORMOPROTEICA

ALTA EN FIBRA

OFRECER UNTADURA
DE ACEITE,
MANTEQUILLA O
MERMELADA EN EL
DERIVADO DE CEREAL
DEL DESAYUNO. MEDIA
PORCION ADICIONAL DJ
[ARROZ EN ALMUERZO Y]
CENANO GUAYABA,
NO BANANO, NO
MANZANA, NO PERA,

Elaboro: NATALY STEFANY FANDIRO REMOLINA- NUTRICIONISTA

Reviso: LAURA XIOMARA REINA LARA-COORDINADORA
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